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Падение из окна является одной из причин 
детского травматизма и смертности, особенно в 
городах. Дети очень уязвимы перед раскрытым 

окном из-за естественной любознательности. 
Одной из основных задач родителей является 

охрана жизни и здоровья детей. Настоящая памятка, 
подготовленная Уполномоченным по правам ребенка 
в Краснодарском крае создана в помощь родителям 
(законным представителям) несовершеннолетних в 
целях профилактики несчастных случаев в результате 
падения детей из окон.

Средства массовой информации освещают лишь 
незначительную долю фактов о падении детей 
из окон. В основном это либо истории чудесного 
спасения при падении с «высоких» этажей, либо 
наоборот, страшная статистика смертельных случаев. 
Создаётся ложное ощущение безопасности: «С нами 
такого не случится!», «Мы не высоко живем!», «А мы 
вообще на первом этаже!», «Да сейчас зима, мы и 
окон не открываем!», «Наш-то уже большой!»…
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Но случаев падения на порядок больше, чем мы 
слышим о них. 

За два с половиной года (2021–2022 гг. и 
I полугодие 2023 года) в Краснодарском крае из 
окон и балконов выпало 119 детей. 11 из них — 
погибли. Более половины выживших получили 
тяжелые травмы, некоторые — стали инвалидами. 

Во многих памятках для родителей по 
профилактике падения детей из окон указывают, что 
чаще всего из окон выпадают дети в возрасте от года 
(когда ребенок начинает ходить) и до пяти-шести лет. 
Но нет! 36 из 119 детей, выпавших из окон — имели 
возраст от 7 до 17 лет! А это почти каждый третий.

В теплое время года несчастных случаев 
действительно больше: 84 случая (70%) из 119 
произошли с мая по сентябрь. Но 35 детей выпали из 
окон в холодное время года! А это почти 30%. 
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Не всегда безопасна небольшая высота: 38 детей 
выпало из окон первого этажа, 44 ребенка — второго, 
19 детей — третьего. Да, большинство этих детей 
выжило, но повезло не попасть в больницу только 
десятерым.

Основной причиной падения детей с высоты стали 
пластиковые окна, снабженные противомоскитной 
сеткой:  ребенок  видит некое препятствие впереди, 
уверенно опирается на него, и в результате может 
выпасть вместе с  сеткой, которая не рассчитана на 
вес даже самого легкого малыша. 
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Уполномоченным по правам ребенка в 
Краснодарском крае совместно с представителями 
Межрегионального союза общественных объ еди-
нений многодетных  семей проведен опрос среди 
родителей воспитанников детских садов города 
Краснодара о степени их осведомленности о мерах 
по профилактике случаев падения детей из окон.
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Опрашиваемым показывали тест-рисунок с 
изображением приспособлений для блокировки  и 
ограничения открытия окон, которые защитят 
ребенка от выпадения. Вопросов было всего два: 
«Что изображено на рисунке?» и «На каком этаже 
живет Ваша семья?».

 

Нарисованные устройства узнали 56% 
опрошенных. Три четверти из них (77%) живут выше 
первого этажа, оставшиеся 23% — на 1-м этаже или в 
частном одноэтажном доме. 

44% опрошенных, а это почти половина,  
НЕ ЗНАЮТ, что изображено на рисунке. Особую 
тревогу вызывает то, что 41% из них проживает выше 
первого этажа. Это каждые два из пяти от принявших 
участие в анкетировании! Их дети находятся в 
потенциальной опасности!
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Уважаемые родители! 

Безопасность детей в первую очередь 
зависит от ваших знаний, бдительности 
и внимания. В помощь вам — памятка, 
разработанная Уполномоченным по правам 
ребенка в Краснодарском крае совместно 
с Главным управлением МЧС России по 
Краснодарскому краю.
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ПАМЯТКА: 
КАК ЗАЩИТИТЬ РЕБЕНКА 

ОТ ПАДЕНИЯ ИЗ ОКНА?

ü Отодвиньте всю мебель, включая кровати, от 
окон. Это поможет предотвратить случайное 
попадание малыша на подоконник. 

ü Не показывайте ребенку, как открывается 
окно. Чем позднее он научиться открывать 
окно самостоятельно, тем более безопасным 
будет его пребывание в квартире.

ü Если вы что-то показываете ребенку из окна, 
всегда крепко фиксируйте его, будьте готовы 
к резким движениям, не держите ребенка за 
одежду. 

ü Не кладите вещи в беспорядке в процессе 
уборки возле балконных  или межкомнатных 
остеклённых дверей, так как ребёнок может 
споткнуться и нанести себе травму.

ü Никогда не держите окна открытыми, если 
дома ребенок! 

ü Установите на окна блокираторы, чтобы 
ребенок не мог самостоятельно открыть окно.
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ü Не рассчитывайте на москитные сетки! Они не 
предназначены для защиты от падений.

ü Защитите окна, вставив страховые оконные 
решетки. Они могут быть сплошными (как 
против взломов и краж), так и половинными, 
закрывающими нижнюю часть окна, наиболее 
опасную для падений).

ü Если у вас пока нет возможности установить 
фиксирующее или страховое оборудование, 
вы можете просто открутить отверткой болты, 
крепящие рукоятки и убрать их повыше, 
используя по мере необходимости и сразу 
вынимая после использования.

И, наконец, главное правило:

НИКОГДА 
НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ РЕБЕНКА 

БЕЗ ПРИСМОТРА!

Вам кажется, что вы рядом, но секунда, 
на которую вы отвлечетесь, может стать 
последней в жизни вашего ребёнка!
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ПОМНИТЕ!

Открытое окно в доме, где живет 
маленький ребенок — 

источник повышенной опасности.
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г. Краснодар, ул. им. Пушкина, 28 г. Краснодар, ул. им. Пушкина, 28 
телефон/факс:телефон/факс:    

8 (861) 268-41-178 (861) 268-41-17
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350080, г. Краснодар, ул. Уральская,  121350080, г. Краснодар, ул. Уральская,  121
http://23.mchs.gov.ruhttp://23.mchs.gov.ru

e-mail: gu@23.mchs.gov.rue-mail: gu@23.mchs.gov.ru
отдел по работе с обращениями граждан  отдел по работе с обращениями граждан  

8 (861) 991-12-088 (861) 991-12-08
телефон доверия: +7 (861) 268-64-40 телефон доверия: +7 (861) 268-64-40 


